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Bomby ttuszczowe z boroéwkami i
mascarpone - keto

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 5 minut

Liczba porcji: 12

Czas gotowania: 3 minuty + 3 godziny mrozenia

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1.

Do naczynia miksujgcego zainstalowac n6z Wtozy¢ 75 gram serka mascarpone, 75
gram oleju kokosowego, 6 kropli stewii i szczypte gatki muszkatotowej. Zatozy¢
pokrywke z zamknietg zaslepky. Siekanie - czas 3 minuty, predkos¢ 3.

Krok 2.
Otworzy¢ pokrywe. Dodac¢ 125 gram boréwek. Wymieszac topatka.
Krok 3.

Blaszke do pieczenia muffinek wypetni¢ papierowymi foremkami do muffinek.
Roztozy¢ réwnomiernie mase do kazdej foremki.

Folig spozywczg owingc¢ blaszke/zabezpieczy¢ foremki silikonowe. Tak przygotowane
naczynie wstawi¢ do zamrazarki na 3 godziny.

Krok 4.



Po uptywie 3 godzin, deser bedzie gotowy do spozycia. Spozy¢ od razu po wyjeciu.

Wskazdowki :

® Zamiast borowek mozna dodac inne owoce jagodowe (jagody, maliny, truskawki)

1 porcja 100 kcal
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