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Wiosenna sałatka light
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Przygotowanie :

1. Jajka ugotować, obrać, pokroić w kostkę.
2. Rzodkiewkę pokroić w talarki.
3. Wszystkie składniki połączyć wymieszać z majonezem lub jogurtem, posypać

drobno posiekanym szczypiorkiem.

Wskazówki :

1 porcja: 122,3 kcal
Jeśli masz blender MRK-17 użyj nakładki do krojenia w kostkę.


