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Jajka faszerowane brokułami i czerwoną
fasolą
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: do 10 minut
Liczba porcji: 4

Przygotowanie :

1. Jajka ugotować i obrać. Żółtka wyjąć i dobrze wymieszać je z ugotowanymi
wcześniej brokułami, następnie zblendować farsz na jednolitą masę. Dodać
przyprawy.

2. Tak przygotowanym farszem nadziewać białka. Na wierzchu udekorować fasolą
czerwoną.

Wskazówki :

1 porcja: 123,9 kcal


