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Zurek weganski na zakwasie, z pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 30
Liczba porcji: 8

Czas smazenia: 46 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1. Przygotowac warzywa: 3 zgbki czosnku obra¢, 120 g cebuli obrac, przekroic jg na
mniejsze kawatki, 400 g pieczarek umyc¢.

2. W naczyniu miksujgcym umiesci¢ n6z, wiozy¢ 120 g pokrojonej cebuli i 3 zabki
czosnku. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, posiekac - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

3. Otworzyc¢ pokrywe, za pomoca topatki zgarng¢ cebule ze scian naczynia. Wlac 30
g oleju, zamkngd¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ cebule z czosnkiem -
temperatura 95°C, 5 minut, predkos¢ 1.

4. Otworzy¢ pokrywe, usunag¢ néz, witozyc trzpien i tarcze do krojenia w plastry.
Zamkna¢ pokrywa tarczy. Pokroi¢ pieczarki - wktadac je do otworu pokrywy
popychajac popychaczem - czas 15 sekund, predkosc 6.

5. Otworzyc¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien. Odsunac pieczarki topatkg, w
dzbanku umiesci¢ mieszadto. Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke, poddusié
pieczarki - temperatura 95°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

6. Otworzyc¢ pokrywe, wla¢ 1400 g wywaru z warzyw (1,4 litra), dodac 1,5 tyzeczki
soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 2-3 liscie laurowe, 5-6 ziaren ziela angielskiego.
Zamknga¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, gotowacd - temperatura 100°C,
czas 20 minut, predkosc 1.

7. Otworzyc¢ pokrywe. Do dzbanka wla¢ 500 ml zakwasu na zurek, dodac¢ 1 tyzke



chrzanu, 2 tyzki majeranku. Zamkng¢ pokrywe, gotowac zupe - temperatura
100°C, czas 10 min, predkos¢ 1

8. Przez otwor w pokrywie wla¢ 50 g mleka roslinnego. Wymiesza¢ zupe czas 20
sekund, predkosc¢ 2.

9. Otworzyc¢ pokrywe, sprobowad, ewentualnie doprawi¢ zupe sola, pieprzem,
mielonym czosnkiem. Mozna dodac réwniez wiecej chrzanu.

Wskazéwki :

* Do zurku mozna dodac pokrojone warzywa ( marchew pietruszke, seler), ktore
pozostaty po gotowaniu wywaru na zurek.
* Zurek mozna podad réwniez z ziemniakami.



