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Pasztet z ja]

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: ok. 10 minut

Liczba porcji: 10 - 12

Czas

gotowania: 15 minut + 1 godzina

Uzyte akcesoria :

- néz

- koszyczek

Przygotowanie :

1.

Kasze jaglang (70 g) wsypac do koszyczka, przeptuka¢ zimng woda, przelac
wrzatkiem z czajnika.

. Do naczynia miksujgcego wla¢ 1,5 litra wody, zamknag¢ pokrywe, zamkngd¢

zaslepke, zagotowac wode - program gotowanie (ok 8 min), wiozy¢ koszyczek z
kaszg. Zamknac¢ pokrywe, uchyli¢ zaslepke, gotowac kasze - temperatura 100°C,
czas 15 minut.

Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyjgc koszyczek z kaszg, pozostawic¢ kasze
do przestudzenia. Dzbanek umy¢ i osuszy¢.

Prostokatng forme dopieczenia o wymiarach ok 26 cm x 11 cm starannie
wysmarowac olejem i doktadnie wysypac butka tarta.

150 g cebuli i 2 zgbki czosnku obrac, cebule pokroi¢ na mniejsze kawatki.

W naczyniu zatozy¢ néz, wtozy¢ cebule i czosnek. Zamknag¢ pokrywe dzbanka,
zamkna¢ zaslepke. Posiekad - czas 10 sekund, predkos¢ 6.

. Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ cebule ze Scian naczynia. Wla¢ 30 g

oleju, zamknga¢ pokrywe i otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 90°C, czas
6 minut, predkos¢ 1.

Otworzy¢ pokrywe, do cebuli doda¢ ugotowang kasze jaglang, 10 jaj na twardo
przekrojonych na ¢wiartki, 3 tyzki posiekanego koperku, wbi¢ 3 surowe jaja.
Dodac 2 tyzeczki soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, szczypte kurkumy, szczypte ostre;j



papryki do smaku. Zamkng¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 30
sekund, predkos¢ 3.

9. Otworzy¢ pokrywe, topatkg zebra¢ mase ze Scian naczynia, zamknag¢ pokrywe,
wymieszac - czas 30 sekund, predkosc¢ 3, obroty wsteczne.

10. Otworzy¢ pokrywe, za pomocq topatki zabra¢ mase ze scian naczynia. Sprébowad
mase, ewentualnie doda¢ wiecej przypraw.

11. Za pomocg topatki przetozy¢ mase do przygotowanej formy do pieczenia,
wyréwnac wierzch. Powierzchnie pasztetu posypac butka tartg. Pasztet wtozy¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 50 min. Po upieczeniu pozostawi¢ do
przestudzenia na ok 15 minut, jeszcze ciepty pasztet wyjac z formy. Wystudzic.

Wskazéwki :

* forme do pieczenia mozna wytozy¢ folig aluminiowg lub papierem do pieczenia,
utatwi to wyjecie pasztetu po upieczeniu.

* Do pasztetu mozna dodac pokrojone suszone pomidory, oliwki, podsmazone
pieczarki.



