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Kotleciki jajeczno - jaglane z brokutami

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 6 sztuk

Uzyte akcesoria :

- néz

- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

Kasze jaglang (80 g) wsypac do koszyczka, przeptuka¢ zimng woda, przelac
wrzatkiem z czajnika.

. 120 rézyczek brokutéw umyé, utozy¢ w naczyniu do gotowania na parze.

Do naczynia miksujgcego wlac¢ 1,2 litra wody, zamkng¢ pokrywe, zamkngc
zaslepke, zagotowac wode - program gotowanie (ok 8 min).

Otworzy¢ pokrywe, wiozy¢ koszyczek z kaszg, na dzbanku ustawi¢ naczynie z
brokutami. Przykry¢, gotowad na parze - program gotowanie na parze, czas 15
minut.

Otworzy¢ pokrywe, zdjg¢ pojemnik z brokutami, za pomocg miarki wyjgc
koszyczek z kaszg, pozostawi¢ do przestudzenia. Dzbanek umy¢ i osuszyc.

100 g cebuli i 2 zgbki czosnku obrac, cebule pokroi¢ na mniejsze kawatki.

W naczyniu zatozy¢ néz, wtozy¢ cebule i czosnek. Zamknag¢ pokrywe dzbanka,
zamkna¢ zaslepke. Posiekad - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ cebule ze Scian naczynia. Wla¢ 20 g
oleju, zamknga¢ pokrywe i otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 90°C, czas
5 minut, predkos¢ 1.

Otworzy¢ pokrywe, do cebuli doda¢ ugotowang kasze jaglang, 4 jajka na twardo
przekrojone na mniejsze czesci. Dodac tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu,
szczypte ostrej papryki do smaku. Zamkng¢ pokrywe, zamkna¢ zaslepke,



posiekac - czas 15 sekund, predkos¢ 5.

10. Otworzyc¢ pokrywe, topatka zebra¢ mase ze Scian naczynia, doda¢ ugotowane
rozyczki brokutéw podzielone na mate kawatki, 2 tyzki posiekanego koperku, wbic
surowe jajko. Zamkna¢ pokrywe, wymieszac - czas 30 sekund, predkos¢ 2,
obroty wsteczne.

11. Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zabra¢ mase ze scian naczynia.
Sprébowad, ewentualnie dodac wiecej przypraw.

12. Za pomocg topatki przetozy¢ mase do innego naczynia. Z masy formowac
okragte kotleciki, uktadac je na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Wtozy¢
do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 20 min. Podawac jako danie
obiadowe lub przekaske, np. z sosem jogurtowym i suréwkami.

Wskazéwki :

* Do kotlecikéw mozna doda¢ pokrojone suszone pomidory.
* Kotleciki mozna réwniez panierowac¢ w butce tartej i usmazy¢ na oleju.



