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Chleb orkiszowy z ziarnami

Lista zakupow

Sktadniki

®* 400 g maki orkiszowej

* 15 g swiezych drozdzy

® 300 g cieptej wody

® 25 g miodu naturalnego (1petna tyzka)

10 g soli (2 ptaskie tyzeczki)

® 30 g tuskanych nasion stonecznika (2 tyzki)
30 g tuskanych pestek dyni (2 petne tyzki)

Dodatkowe

prostokatna forma do pieczenia (kekséwka) ok. 26cm x 12 x 12cm wytozona
papierem do pieczenia



