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Pasta weganska z tofu i cieciorki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 10 - 12 sekund

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Szczypiorek posiekac, 1 puszke cieciorki osaczy¢ z zalewy (powinno by¢ ok. 240
).

2. W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 180 g tofu naturalnego
pokruszonego na kawatki. Doda¢ 240 g cieciorki z puszki osgczonej z zalewy, 100
g majonezu wegahskiego, 2 tyzeczki musztardy, wsypac 1 ptaska tyzeczke
czarnej soli kala namak, 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego oraz 0,5 tyzeczki
mielonej kurkumy. Zamknag¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac -
czas 15 sekund, predkos¢ 6.

3. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ paste do salaterki,
posypac pokrojonym szczypiorkiem.

Wskazéwki :

*® Sos z cieciorki mozna wykorzysta¢ do przygotowania majonezu weganskiego.

® S6l czarna kala namak nadaje ,jajeczny” posmak i zapach.

* S6l mozna kupi¢ w sklepach ze zdrowa zywnoscig i w niektérych marketach
spozywczych.



