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Polewa czekoladowa

Lista zakupow

Sktadniki

* 2 tyzki masta (30 g )

e 4 ?y?ki cukru pudru lub zwyk?ego (40 g)

* 2 ptaskie tyzki ciemnego kakao ( 10 g )

*® 2 tyzki jogurtu naturalnego greckiego lub gestej $Smietany 18% (40 g )



