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Pankejki - nalesniki amerykanskie

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 4 - 6

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Zatozy¢ néz, wlac do naczynia 350 g mleka, 10 g oleju, 1 jajko. Wymieszac 10 s
predkosc¢ 4.

2. Dodac¢ 300 g maki, 10 g proszku do pieczenia, 1/4 tyzeczki soli, 30 g cukru, 15 g
cukru pudru. Wymieszac 20 s predkosc 5.

3. Zostawi¢ w naczyniu na 10 minut.

4. Rozgrzac patelnie bez ttuszczu lub z niewielka iloScig oliwy. Smazy¢ na rozgrzanej
patelni (zmniejszy¢ ogien, aby sie za szybko nie przypalaty) z obu stron.

Wskazowki :
Rozgrzac patelnie a przy smazeniu zmniejszy¢ ogien.

Podawac z ulubionymi dodatkami.



