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Majonez weganski z mlekiem sojowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 8 - 10

Uzyte akcesoria :

- N6z
- motylek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz i motylek. Wla¢ 100 ml mleka sojowego
naturalnego, dodac 1 tyzke octu jabtkowego, 1 czubatg tyzeczke musztardy, 1
ptaska tyzeczke syropu klonowego lub z agawy ( lub cukru do smaku), 0,5
tyzeczki soli, 0,5 tyzeczki czarnej soli kala namak , 0,5 tyzeczki pieprzu. Zamkngc
naczynie pokrywa dzbanka, zamknac¢ zaslepke.

2. Mieszac sktadniki majonezu. Po 10 sekundach od rozpoczecia wlewajgc olej
waskim strumieniem przez otwér w pokrywie - czas 1 minuta 10 sekund,
predkosc 4.

3. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, przetozy¢ majonez do szczelnego naczynia.

Wskazéwki :



Majonez mozna doprawi¢ wg wtasnego upodobania: po przygotowaniu sprébowac
majonez, dodac wiecej przypraw, zamkng¢ pokrywe i mieszac - czas 20 sekund,
predkosc¢ 4.

Sos mozna przechowywac w szczelnym pojemniku w lodéwce do ok. 1 tygodnia.
Uwaga! Gestos¢ majonezu zalezy od iloSci uzytego oleju. Mniej oleju - majonez
bedzie rzadszy.

Dodatek soli kala namak nada majonezowi ,jajeczny” posmak.



