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Zapiekanka makaronowa z warzywami |
sosem serowym

Lista zakupow

Skiadniki

* 300 g makaronu (np. Swiderki, rurki, kolanka)
® 120 g rézyczek brokutéw

® 200 g rozyczek kalafiora

® 200 g fasolki szparagowej (zielonej lub z6ttej)
® 150 g gestego jogurtu naturalnego

® 100 g mleka

* 3 jaja

® 100 g cebuli

® 20 g oliwy z oliwek

® 120 g serka topionego Smietankowego lub naturalnego
® 100 g tartego sera mozarella lub zéttego

® 1 tyzeczka soli

* 0,5 tyzeczki pieprzu

® szczypta ostrej papryki mielonej

® 1,2 litra wody

1 tyzka soli do gotowania makaronu



