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Zapiekanka makaronowa z warzywami i
sosem serowym
Lista zakupów

Składniki

300 g makaronu (np. świderki, rurki, kolanka)
120 g różyczek brokułów
200 g różyczek kalafiora
200 g fasolki szparagowej (zielonej lub żółtej)
150 g gęstego jogurtu naturalnego
100 g mleka
3 jaja
100 g cebuli
20 g oliwy z oliwek
120 g serka topionego śmietankowego lub naturalnego
100 g tartego sera mozarella lub żółtego
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
szczypta ostrej papryki mielonej
1,2 litra wody
1 łyżka soli do gotowania makaronu


