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piekanka makaronowa z warzywami i

sosem serowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 4-6

Czas

smazenia: 50 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

Ugotowac¢ makaron: Do dzbanka wtozy¢ mieszadto, wla¢ 1,2 litra wody (1200 g),
wsypac 1 tyzke soli. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zagotowad¢ wode -
program gotowanie (ok 8 minut).

. Otworzy¢ pokrywe, do dzbanka wsypac¢ 300 g makaronu, zamkng¢ pokrywe

dzbanka, otworzy¢ zaslepke. Gotowaé makaron - temperatura 100°C, czas 8
minut, predkos¢ 1. (Uwaga - czas gotowania makaronu powinien by¢ zgodny ze
wskazéwkami na opakowaniu).

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, odcedzi¢ makaron przez pojemnik do gotowania na
parze, przeptukac zimng wodg, przetozy¢ do miski.

100 g cebuli obra¢, przekroi¢ na mniejsze czesci, 200 g fasolki szparagowej
umy¢, odcig¢ koncdwki, pokroi¢ na mniejsze kawatki i utozy¢ w pojemniku do
gotowania na parze. 200 g rézyczek kalafiora dotozy¢ do fasolki, 120 g rézyczek
brokutéw umy¢, utozy¢é w gérnej czesci pojemnika do gotowania na parze.

. Do dzbanka wla¢ 1 litr wody, naczynie z fasolka i kalafiorem umiesci¢ na

dzbanku, przykryé. Gotowac warzywa, program para - czas 10 minut.
Pojemnik odkry¢, tacke z brokutami ustawi¢ na pojemniku z fasolka i kalafiorem,
przykry¢. Gotowac razem - program para, czas 15 minut.



10.

11.

12.

13.

. Pojemniki z warzywami zdjg¢, warzywa przetozy¢ do miski z makaronem, wode

wyla¢. Dzbanek optukac i osuszyc.

W dzbanku umiesci¢ néz, wtozy¢ 100 g cebuli pokrojonej na mniejsze kawatki.
Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, posiekac cebule - czas 6 sekund,
predkosc 6.

Otworzy¢ pokrywe, topatkg zabrac cebule ze $cian naczynia. Wla¢ 20 g oliwy z
oliwek, zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 95°C, czas
5 minut, predkos¢ 1.

Otworzy¢ pokrywe, cebule doda¢ do makaronu z warzywami, wymieszac.
Makaron z warzywami przetozy¢ do naczynia do zapiekania.

W dzbanku zamocowac néz, wla¢ 100 g mleka, dodac¢ 120 g serka topionego
Smietankowego lub naturalnego pokrojonego na mniejsze kawatki. Zamkng¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, rozpusci¢ serek - temperatura 70°C, czas 5
minut, predkosc 2.

Otworzy¢ pokrywe, do serka wtozy¢ 150 g gestego jogurtu, wbi¢ 3 jajka, dodac 1
tyzeczke soli i 0,5 tyzeczki pieprzu, szczypte ostrej papryki mielonej, 1 tyzeczke
majeranku. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymieszac sos - czas 30
sekund, predkos¢ 3.

Makaron z warzywami zala¢ przygotowanym sosem, obficie posypac tartym
serem. Wtozy¢ do piekarnika, zapieka¢ w temperaturze 180°C przez ok 20 minut.



