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Spaghetti z pulpecikami i sosem
pomidorowym
Lista zakupów

Składniki

Pulpeciki:

400 g mielonego mięsa wieprzowego lub z indyka
60 g cebuli
30 g bułki tartej
1 jajko
10 g mąki ziemniaczanej (2 łyżeczki)
20 g oleju do smażenia
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
0,5 łyżeczki słodkiej mielonej papryki
30ml wody (miarka)

 

Sos pomidorowy:

400 g pomidorów krojonych z puszki
1 łyżka koncentratu pomidorowego
100 g wody
1 mała cebula (80g)
3 ząbki czosnku
0,5 łyżeczki soli
szczypta pieprzu
0,5 łyżeczki słodkiej papryki mielonej
1 łyżeczka ziół prowansalskich

 

Pozostałe:

400 g makaronu spaghetti



50 g tartego sera parmezan do posypania
Świeża bazylia do dekoracji


