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Spaghetti z pulpecikami | sosem
pomidorowym

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 45 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

Przygotowac pulpeciki: Do dzbanka wtozy¢ néz, wtozy¢ 60 g obranej, przekrojonej
na mniejsze czesci cebuli, zamkna¢ pokrywe, zamkngc¢ zaslepke. Posiekac- czas 6
sekund, predkos¢ 8.

. Otworzy¢ pokrywe, topatkg zgarng¢ cebule na dno naczynia, dodac 20 g oleju,

zamkng¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ cebule - temperatura 95°C, czas
5 minut, predkosc 1.

. Otworzy¢ pokrywe, lekko przestudzi¢. Do cebuli dodac¢ 400 g miesa mielonego,

40 g butki tartej, 1 jajko, 30 g wody, 10 g maki ziemniaczanej, 1 tyzeczke soli, 0,5
tyzeczki pieprzu. Zamknac¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, wymiesza¢ mase -
czas 25 sekund, predkosc 4.

W pojemniku do gotowania na parze i tacce potozy¢ waskie paski papieru do
pieczenia tak, aby para mogta swobodnie kragzy¢ w pojemniku (nie szczelnie).
Otworzy¢ pokrywe. Dtohmi zwilzonymi wodg z masy formowac okragte pulpeciki
wielkosci orzecha wtoskiego, uktadac¢ je w pojemniku do gotowania na parze.

Do naczynia miksujgcego wla¢ 1,2 litra wody, zamkna¢ pojemnikiem z miesem,
przykry¢ pokrywa i gotowac - program para, 20 minut.

. Przygotowac sos: W dzbanku umiesci¢ néz, wtozy¢ 3 obrane zgbki czosnku i 80 g



cebuli pokrojonej na mniejsze kawatki. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z zamknietg
zaslepka, posiekac - czas 7 sekund, predkosc¢ 7.

8. Otworzyc¢ pokrywe, wyjac¢ néz, wtozy¢ mieszadto. Za pomocg topatki zebrad
cebule ze Scian naczynia, wla¢ 20 g oleju do smazenia, zamkng¢ pokrywe,
otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ - temperatura 95°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

9. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do cebuli doda¢ 400 g pomidoréw krojonych z
puszki, 1 tyzke koncentratu pomidorowego, 1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu,
0,5 tyzeczki stodkiej, mielonej papryki , tyzeczke zi6t prowansalskich, wla¢ 100 g
wody. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, gotowac - temperatura 100°C,
czas 20 minut, predkosc 1.

10. Otworzyc¢ pokrywe, sprobowac, ewentualnie doprawi¢. Do sosu wtozy¢
przygotowane pulpeciki, wymiesza¢ topatka.

11. Makaron spaghetti ugotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

12. Pulpeciki z sosem podawac z ugotowanym makaronem, posypane serem
parmezan i udekorowane swiezymi listkami bazylii.

Wskazéwki :

Zamiast sera parmezan mozna podac tarty ser zotty.



