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Muffiny jajeczne z jarmuzem i cukinig

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 6

Czas

gotowania: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Foremki do muffinek starannie wysmarowa¢ mastem. Foremki silikonowe nie
wymagajg smarowania.

150 g lisci jarmuzu pokroi¢ na mate kawatki. 120 g cukinii umy¢, pokroi¢ na
mniejsze kawatki, 2 zabki czosnku i 60 g cebuli obra¢, cebule przekroi¢ na
mniejsze czesci.

. Do dzbanka wlac¢ 1 litr wody, zamkna¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, zagotowac

- program gotowanie (czas ok 8 minut).

Otworzy¢ pokrywe, do wrzgtku wtozy¢ 150 g lisci jarmuzu pokrojone na mate
kawatki. Zamknac¢ pokrywe, ogrzewad - temperatura 90°C, czas 3 minuty,
predkosc 1.

. Otworzy¢ pokrywe, przez koszyczek odcedzi¢ jarmuz, lekko odcisng¢, pozostawic

do przestygniecia.

W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, witozy¢ 50 g cebuli oraz 2 zabki czosnku.
Zamkngd¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 7.
Otworzy¢ pokrywe, dodac 120 g pokrojonej na mniejsze kawatki cukinii. Zamkng¢
pokrywe, posiekac - czas 5 sekund, predkos¢ 6.

Otworzy¢ pokrywe, wlac¢ 20 g oleju, wtozy¢ osgczony jarmuz, dodac szczypte soli
i pieprzu. Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ - temperatura 95°C,
czas 6 minut, predkos¢ 1.

Otworzy¢ pokrywe, za pomocg tyzeczki wktadac przygotowang mase do foremek



na muffinki, wypetniajac je do ¥ pojemnosci.

10. W dzbanku zatozy¢ n6z wbic 6 jajek, dodac¢ 60 g mleka, % tyzeczki soli, 0,5
tyzeczki pieprzu mielonego, 0,5 tyzeczki stodkiej, mielonej papryki i dodac¢ 40 g
tartego sera z6ttego. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymiesza¢ mase
jajeczng - czas 15 sekund, predkos¢ 3.

11. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wyjac néz. Za pomocg matej tyzki wazowej naktadad
porcje masy jajecznej do foremek z cukinig i jarmuzem wypetniajac je prawie po
brzeg.

12. Muffinki wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 15 minut.

13. Po upieczeniu pozostawi¢ muffinki w foremkach na okoto 5 minut, wyjac z
foremek, podawac gorgce, posypane kietkami, natkg pietruszki itp.

Wskazéwki :

Podczas pieczenia muffinki dos¢ mocno wyrastajg, za to po upieczeniu, pozostawione
na kilka minut opadna.



