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Kotleciki z komosy ryzowej (quinoa) ze
szpinakiem i serem feta

Lista zakupow

Skiadniki

® 150 g komosy ryzowej (quinoa)

* 150 g swiezych lisci szpinaku

® 120 g cebuli

® 100 g sera feta

®* 60 g maki ziemniaczanej lub kukurydzianej
® 2 zabki czosnku

® 20 g oleju

® 2 jaja

® 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

® 1 tyzeczka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

* 0,5 tyzeczki stodkiej papryki mielonej
® olej do smazenia



