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Kotleciki drobiowo-ryżowe
Lista zakupów

Składniki

350 g filetów z kurczaka (pierś)
100 g ryżu 
80 g cebuli
80 g marchwi
1 duży ząbek czosnku
20 g oleju
2 łyżki posiekanej natki pietruszki
1 łyżeczka soli
1 łyżka soli do gotowania ryżu
0,5 łyżeczki pieprzu mielonego
0,5 łyżeczki słodkiej papryki mielonej
1 łyżeczka majeranku
Bułka tarta do obtaczania
Olej do smażenia


