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Kotleciki drobiowo-ryzowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 min + studzenie ryzu
Liczba porcji: 4-5

Czas smazenia: 40 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

Przygotowac produkty: 350 g miesa z piersi kurczaka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na
kawatki ok 1-2cm. 1 duzy zgbek czosnku, 80 g cebuli, obra¢, cebule przekroi¢ na
4 mniejsze czesci. 80 g marchwi obrad, pokroi¢ w nieduze kawafki.

. 100 g ryzu wsypac do koszyczka, przeptukac¢ zimng woda. Do dzbanka wla¢ 1,2

litra wody, zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka, zagotowa¢ wode -
program gotowanie (ok 8 min).

. Otworzy¢ pokrywe, wsypac 1 ptaskg tyzke soli, wtozy¢ koszyczek z ryzem.

Zamknga¢ pokrywe, gotowac ryz - temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.
Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyja¢ koszyczek z ryzem, ryz ostudzic.
Wode wyla¢, dzbanek optukad.

W dzbanku umiesci¢ n6z. Wiozy¢ 1 zgbek czosnku, 80 g cebuli, 80 g pokrojonej
na nieduze kawatki marchwi. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, posiekac -
czas 8 sekund, predkos¢ 7.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Za pomocg topatki zebra¢ warzywa ze Scianek
naczynia, wla¢ 20 g oleju, zamkng¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ -
temperatura 95°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, dodac partiami - ugotowany ryz i pokrojone na

kawatki 400 g miesa kurczaka. Dodac 1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 0,5



tyzeczki stodkiej papryki, 1 tyzeczke majeranku, 2 tyzki posiekanej natki
pietruszki. Zamkna¢ pokrywe, posieka¢ mase - czas 15 sekund, predkos¢ 8.

8. Otworzyc¢ pokrywe, topatkg przemiesza¢ mase, zamkngc¢ pokrywe, posiekac
ponownie - czas 15 sekund, predkosc 8.

9. Otworzy¢ pokrywe, wyjac¢ néz. DtoAimi zwilzonymi wodag formowac owalne
kotleciki, obtaczac je w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor z
kazdej strony.

10. Podawac jako danie obiadowe z sosami i suréwkami.



