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Indyk w pomidorowym sosie curry
Lista zakupów

Składniki

400 g mięsa z piersi indyka
1 puszka (400 g) pomidorów krojonych
100 g cebuli
3 ząbki czosnku
kawałek papryczki chilli
kawałek świeżego imbiru ok 1,5 cm
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
1 łyżeczka słodkiej papryki
1 łyżka łagodnej pasty curry 2 łyżeczki przyprawy curry
0,5 łyżeczki cynamonu mielonego
20 g oleju
Świeża kolendra lub natka pietruszki do posypania


