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Indyk w pomidorowym sosie curry

Przepis

Informacje :

Stopi
Czas

en trudnosci: tatwy
przygotowania: 5 minut

Liczba porcji: 4

Czas

smazenia: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1.

Przygotowac produkty: 400 g miesa z piersi indyka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w
kawatki ok 1,5 cm. 100 g cebuli i 3 zgbki czosnku obra¢d, kawatek papryczki chilli
oczysci¢ z nasion, Swiezy imbir obrac ze skérki i pokroi¢ na mniejsze kawatki.

W dzbanku umiesci¢ néz, wtozy¢ 3 obrane zgbki czosnku, kawatek papryczki chilli
oraz kawatek imbiru pokrojone na mniejsze kawatki. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z
zamknietg zaslepka, posiekac - czas 8 sekund, predkos¢ 8.

Otworzy¢ pokrywe, witozy¢ 100 g cebuli pokrojonej na mniejsze kawatki. Zamkngdc
pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka, posieka¢ - czas 7 sekund, predkos¢ 7.
Otworzy¢ pokrywe, wyjac néz, wtozy¢ mieszadto. Za pomoca topatki zebrad
cebule ze scian naczynia, wla¢ 20 g oleju do smazenia, zamknag¢ pokrywe,
otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ - temperatura 95°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.
Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do cebuli doda¢ 400 g pomidoréw krojonych z puszki
oraz 1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 1 tyzeczke stodkiej papryki, 1 tyzke
tagodnej pasty curry, 0,5 tyzeczki cynamonu mielonego. Zamkng¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, gotowad - temperatura 100°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.
Po tym czasie zmiksowac sos - czas 10 sekund, predkos¢ 8.

Otworzy¢ pokrywe, topatkg zebrac sos ze Scian naczynia. Do sosu wtozy¢ 400 g
pokrojonego na kawatki miesa z piersi indyka. Zamkng¢ pokrywe z zamknieta
zaslepky, gotowac - temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.



8. Otworzyc¢ pokrywe, sprébowad, ewentualnie doprawic solg, pieprzem, papryka
ostrag mielong, curry. Podawac z ryzem lub z dodatkiem pieczywa, posypane
posiekanymi listkami swiezej kolendry lub natkg pietruszki.



