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Filet z kurczaka z ryzem i cukinig z sosem
musztardowym

Lista zakupow

Skiadniki

* 4 mate filety z kurczaka (piers)

® 150 g ryzu

200 g mtodej cukinii

® 150 g cebuli

® 30 g oliwy z oliwek

2 petne tyzki musztardy z ziarnami gorczycy
1 tyzka musztardy sarepskiej

1 petna tyzka miodu

® Sok z 0,5 cytryny

1 tyzeczka soli

1 tyzka soli do gotowania ryzu

0,5 tyzeczki stodkiej papryki mielonej
0,5 tyzeczki pieprzu mielonego



