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Chilli con carne

Lista zakupow

Sktadniki

®* 500 g miesa wotowego mielonego
* 1 puszka (400 g) pomidoréw krojonych
® 1 puszka (400 g) fasolki czerwonej
® 1 puszka kukurydzy

® 180 g cebuli

3 zabki czosnku

kawatek papryczki chili

1 tyzka koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka soli

0,5 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka kurkumy mielonej

0,5 tyzeczki cynamonu mielonego
4 gozdziki

1 tyzeczka cukru

® 30 g oleju



