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Chilli con carne

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 50 minut

Liczba porcji: 4

Czas

smazenia: 45minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1.

Przygotowac produkty: 180 g cebuli i 3 zgbki czosnku obraé, zawartos¢ 1 puszki
fasoli czerwonej i 1 puszki kukurydzy osgczy¢ z zalewy. Kawatek papryczki chili
oczysci¢ z nasion.

. W dzbanku umiesci¢ néz, wtozy¢ 3 obrane zgbki czosnku i papryczke chili

pokrojong na mniejsze kawatki. Zamknag¢ pokrywe dzbanka z zamknietg
zaslepka, posiekac - czas 8 sekund, predkosc 8.

Otworzy¢ pokrywe, witozy¢ 180 g cebuli pokrojonej na mniejsze kawatki. Zamkngc
pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka, posieka¢ - czas 7 sekund, predkos¢ 7.
Otworzy¢ pokrywe, wyjac néz, wtozy¢ mieszadto. Za pomoca topatki zebrad
cebule ze scian naczynia, wla¢ 30 g oleju do smazenia, zamknag¢ pokrywe,
otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ - temperatura 95°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

. Otworzy¢ pokrywe, do dzbanka wtozy¢ 500 g miesa wotowego mielonego, 1

tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 1 tyzeczke stodkiej papryki, 1 tyzeczke
kurkumy mielonej, 0,5 tyzeczki cynamonu mielonego i 4 gozdziki. Zamkng¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, poddusi¢ mieso - temperatura 95°C, czas 10
minut, predkosc¢ 1.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do miesa doda¢ 400 g pomidoréw krojonych z puszki
oraz 1 tyzke koncentratu pomidorowego i 1 tyzeczke cukru. Zamkngc¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, gotowac - temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.



7. Otworzy¢ pokrywe, do miesa dodac¢ osagczong z zalewy fasolke czerwong i
kukurydze. Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, gotowac - temperatura
100°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

8. Otworzyc¢ pokrywe, sprébowac, ewentualnie doprawic solg, pieprzem, papryka
ostrg mielong. Podawac¢ w miseczkach z dodatkiem nachos lub pieczywa.



