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Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem

Lista zakupow

Skiadniki

® 150 g jabtka bez gniazd nasiennych pokrojone w kostke ok. 2 cm kawatki
* 80 g ptatkéw btyskawicznych owsianych

200 g mleka

® 270 g wody

* 15 g rodzynek hetmanskich

® 2 szczypty cynamonu

Dodatkowe

®* migdaty do posypania
®* miéd do smaku



