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Zupa krem z czerwonej papryki z chilli

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6-8

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - 160 g batata obra¢, pokroi¢ je w nieduze kawatki. 3 szt. (600 g) papryki
swiezej czerwonej oczysci¢ z nasion, pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. 3-4 zgbki czosnku i
150 g cebuli obra¢, cebule pokroi¢ na mniejsze kawafki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ cebule, czosnek i papryczke
chilli. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zmiksowa¢ - czas 8 sekund, obroty 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zgarng¢ cebule i czosnek ze scian
naczynia. Wlac 2 tyzki oliwy z oliwek, zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusic
- temperatura 120°C, czas 5 min, predkos¢ 1 .

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wtozy¢ pokrojona papryke i bataty, wla¢. Dodacd sél i
pozostate przyprawy. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, Gotowac -
temperatura 100°C, czas 25 minut, predkosc¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ zaslepke, dodac 1 tyzke koncentratu pomidorowego i wla¢ 50 ml
smietanki 18% (3 tyzki). Zamkng¢ zaslepke, zmiksowac zupe - czas 1 min, obroty 8.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowac, ewentualnie doprawic¢ zupe.



Krok 7 - Zupe podawac¢ w bulionédwkach, posypang grzankami i pestkami dyni lub
stonecznika.

Wskazdowki :

Zupe mozna posypac rowniez prazonymi pestkami stonecznika, posiekanym
koperkiem lub natkg pietruszki.

Jako dodatek do zupy mozna podac pokrojony/pokruszony ser plesniowy.



