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Sałatka śledziowa z pęczakiem
Lista zakupów

Składniki

200 g filetów śledziowych solonych
200 g pęczaku
100 g cebuli
100 g ogórków konserwowych
80 g pieczarek w occie
100 g jabłka ( 1szt nieduże)
20 g ( 1 czubata łyżka) musztardy francuskiej
20 g (1czubata łyżka)gęstej śmietany 18%
30 g (1czubata łyżka) miodu
30 g prażonych pestek słonecznika
2 łyżki posiekanego koperku
sól, pieprz do smaku


