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Satatka Sledziowa z buraczkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 min

Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1.

250 g burakéw i 300 g ziemniakéw starannie umy¢, nie obieral. Buraki wtozy¢ do
dzbanka, ziemniaki umiesci¢ w naczyniu do gotowania na parze.

. Do dzbanka z burakami wla¢ 1,5 litra wody (tak, aby przykry¢ buraki). Pojemnik

do gotowania na parze z ziemniakami umiesci¢ na dzbanku. Gotowa¢ warzywa -
temperatura 105°C, czas 60 minut, predkosc¢ 1.

. Zdjg¢ pojemnik do gotowania na parze, wyjgc ziemniaki i buraki, wode z

gotowania burakow wylac¢. Warzywa ostudzi¢. Naczynie umy¢ i osuszyc.
Przygotowad pozostate sktadniki: 300 g filetéw Sledziowych odla¢ z stonej zalewy,
zala¢ 1 litrem zimnej wody. Po 30 minutach wymieni¢ wode na sSwiezg. Osaczyc.
Sledzie pokroi¢ w kostke ok 1cmxlcm, wtozy¢ do miski. 80 g cebuli obraé,
pokroi¢ na mniejsze kawatki.100g ogorkéw marynowanych i 70 g pieczarek
marynowanych osgczyc¢ z zalewy. Wystudzone ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke
ok 1cmx1lcm, doda¢ do miski ze sledziami

Buraki obrac¢ ze skérki, pokroi¢ na mniejsze kawatki.

W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpien do montazu tarczy i tarcze do tarcia.
Zamkngc¢ dzbanek pokrywa tarczy. Zetrze¢ buraki popychajac je popychaczem -
czas 12 sekund, predkosc 6.

. Otworzyc¢ pokrywe, usung¢ tarcze i trzpien, za pomocg topatki przetozy¢ buraki

do miski ze Sledziami i ziemniakami. Dzbanek umy¢, osuszyd.



8.

10.

W naczyniu miksujgcym zatozy¢ néz, wtozy¢ cebule, ogérki konserwowe i
pieczarki. Zamknag¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 4
sekundy, predkos¢ 6.

Otworzy¢ pokrywe, wyjac néz, wtozy¢ mieszadto. Do posiekanej cebuli i ogorkéw
wtozyd starte buraki oraz pokrojone ziemniaki i Sledzie. Doda¢ 100 g startego
sera zéttego, 1 tyzke posiekanego koperku, 70g gestego majonezu oraz 0,5
tyzeczki pieprzu mielonego. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamknac¢ zaslepke,
wymieszac satatke - czas 20 sekund, predkos¢ 4.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ satatke do innego
naczynia, schtodzic.



