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Ryba po grecku

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 25 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

Przygotowac rybe: ok 370 g filetdw z ryby umy¢, osuszy¢ za pomocg recznika
papierowego lub Sciereczki, usung¢ ewentualne osci. Rybe pokroi¢ na mniejsze
kawatki ( ok 4-5cm), przyprawic solg i pieprzem, utozy¢ w naczyniu do gotowania
na parze.

. Do dzbanka wla¢ 1200 ml wody, pojemnik z rybg umiesci¢ na dzbanku, przykryc i

gotowacd rybe na parze - temperatura 105°C, czas 25 minut.

Zdjg¢ pojemnik, rybe odtozy¢ do ostudzenia, umy¢ i osuszy¢ dzbanek.
Przygotowa¢ warzywa: 400 g marchwi, 160 g pietruszki, 100 g selera obrad¢,
pokroi¢ na mniejsze kawatki. 100 g cebuli obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawaiki.

. W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do tarcia.

Zamkngc¢ dzbanek pokrywa tarczy.

Zetrze¢ marchew, pietruszke i seler, w miare potrzeby popychajac popychaczem
- czas 15 sekund, predkos¢ 6.

Otworzy¢ pokrywe, usung¢ tarcze, za pomoca topatki wyjgé¢ warzywa do innego
naczynia.

Ponownie zatozy¢ tarcze - do szatkowania. Zamkng¢ dzbanek pokrywa tarczy,
pokroi¢ cebule i por, w miare potrzeby popychajgc je popychaczem - czas 8
sekund, predkos¢ 6.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Otworzy¢ pokrywe tarczy, usungc tarcze i trzpieh do tarczy. Za pomoca topatki
odsung¢ cebule i por na bok, w dzbanku umiesci¢ mieszadto.

Do cebuli z porem dodac 50 g masta. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, otworzyd¢
zaslepke, podsmazy¢ cebule i por - temperatura 120°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.
Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do cebuli dodac starte marchew, seler i pietruszke, 2
liscie laurowe, 4szt ziela angielskiego, 1 tyzeczke soli i 0,5 tyzeczki pieprzu. Do
warzyw wla¢ 100 ml wody.

Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, dusi¢ warzywa - temperatura
110°C, czas 15 minut, obroty 1

Otworzy¢ pokrywe, dodac¢ 50 g koncentratu pomidorowego. Zamkng¢ pokrywe,
gotowacd - temperatura 110°C, czas 2 minuty, obroty 1

Otworzy¢ pokrywe, do warzyw dodac¢ kawatki ryby ugotowanej na parze.
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, wymieszac - czas 20 sekund, predkosc 4.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ rybe po grecku do
salaterki.

Wskazéwki :

Rybe po grecku mozna podawac na zimno lub ciepto, udekorowang plasterkami
cytryny i natkg pietruszki.

Rybe po grecku mozna przygotowac dzieh wczesniej i przechowac w lodowce.



