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Pieczen z topatki wieprzowej

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 90 min

Uzyte akcesoria :

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1. Przygotowac produkty: Mieso umy¢, osuszy¢, wtozy¢ do miski. Mieso posypac
przyprawg do grilla, 1 czubatg tyzeczka soli, doda¢ 0,5 tyzeczki pieprzu, 0,5
tyzeczki czosnku suszonego granulowanego, 2 tyzki ziét prowansalskich
suszonych, 1 tyzeczke mielonej papryki wedzonej. Mieso starannie natrzec
przyprawami, przykry¢ i pozostawi¢ w lodéwce na ok 10-12 godzin (najlepiej na
noc).

2. Na desce potozy¢ mieso, mocno owingc¢ sznurkiem. Roztozy¢ folie spozywczg i
doktadnie zawing¢ przyprawione mieso. Kohcéwki folii podwing¢ pod spéd i
zawing¢ w folie drugi raz. Mieso utozy¢ w pojemniku do gotowania na parze,
pojemnik przykry¢ pokrywa.

3. Do naczynia miksujgcego wlac¢ 1 litr wody, zatozy¢ pojemnik do gotowania na
parze. Gotowa¢ mieso na parze - temperatura 105°C, czas 90 min.

4. Po ugotowaniu zdjg¢ pojemnik, wyja¢ pieczen, zdjgc¢ folie spozywczg i ostudzic.
Po ostudzeniu odwing¢ sznurek.

5. Pokroi¢ na plastry, podawac jako danie obiadowe np. z sosem grzybowym

Wskazéwki :

Ostudzong, pokrojong cienko pieczen mozna wykorzysta¢ jako wykwintny dodatek do



potmiska mies lub jako dodatek do pieczywa.

Mieso marynowane powinno by¢ przez 10 min.



