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Paszteciki krucho-drozdzowe z pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopi
Czas

en trudnosci: tatwy
przygotowania: 5 min

Liczba porcji: 20 sztuk

Czas

pieczenia: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz

- tarcza

Przygotowanie :

1.

Przygotowac farsz: 700 g pieczarek umy¢, 150 g cebuli obraé, pokroi¢ na
mniejsze kawaftki.

. W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do tarcia.

Zamkngc¢ pokrywaq tarczy. Zetrzed pieczarki - czas 45 sekund, predkos¢ 6.

. Otworzy¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien. Za pomoca topatki przetozyc¢

pieczarki do innego naczynia. Dzbanek oczysci¢ z pozostatosci pieczarek.

W dzbanku zatozy¢ ndz, wtozy¢ cebule, zamkng¢ pokrywg dzbanka z zamknietg
zaslepka. Posiekad cebule - czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Otworzy¢ pokrywe, wyjac néz. Za pomocga topatki zebra¢ cebule ze Scian
naczynia. W naczyniu zatozy¢ mieszadto. Wla¢ 30 g oleju, zamkng¢ pokrywg
dzbanka, otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ cebule - temperatura 120°C, czas 6 minut,
predkosc¢ 1.

Otworzyc¢ pokrywe, do cebuli wtozy¢ starte pieczarki, dodac¢ 1 tyzeczke solii 0,5
tyzeczki pieprzu. Zamknaé pokrywe z otwartg zaslepka, poddusi¢ pieczarki -
temperatura 110°C, czas 15minut, predkos¢ 1.

. Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Jesli pieczarki majg duzo sosu, odla¢ nadmiar przez

sitko. Do pieczarek dodac butke tartg, zamkngc pokrywe, zamkng¢ zaslepke,
wymieszac - czas 15 sekund, predkosc 2.
Otworzyc¢ pokrywe, za pomocg topatki przetozy¢ mase do innego naczynia.



10.

11.

12.

13.

14.

Przestudzi¢. Dzbanek umy¢ i osuszy¢.

Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz. Wla¢ 150 ml Smietany 18%, dodac 30g
pokruszonych drozdzy. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, wymieszac - czas 10
sekund, predkosc¢ 4.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do $mietany z drozdzami doda¢ 400 g maki, 200 g
miekkiego masta, 1 zéttko, 0,5 tyzeczki soli. Zamkna¢ pokrywe dzbanka,
zamkna¢ zaslepke. Wyrobic¢ ciasto - czas 15 sekund, predkos¢ 4.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ ciasto na stolnice.
Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, z kazdej uformowac prostokat grubosci ok 0,5¢c m,
wielkosci ok 30x10 cm. Farsz utozy¢ wzdtuz blizszego brzegu ciasta, zawing¢
wzdtuz w watek, zlepi¢ brzegi ciasta. Watki ciasta z farszem utozy(¢ tak, aby
ztgczenie brzegdw ciasta byto pod spodem.
Jajko wybi¢ do miseczki, rozbi¢ je widelcem. Za pomoca pedzelka posmarowacd
watki ciasta z pieczarkami. Ostrym nozem pokroic¢ ciasto pod skosem na kawafki
ok 3 cm. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Pozostawi¢ do
wyros$niecia na ok 30 min.

Paszteciki piec partiami wktadajac do piekarnika nagrzanego do temp 180°C,
przez ok 20 min az bedg ztociste. Podawac na ciepto jako dodatek np. do
barszczu.



