www.pyszniegotuj.pl | © 2023 MPM

Bigos z miesem | grzybami

Lista zakupow

Sktadniki

700 g kapusty kiszonej (najlepiej z marchwig)
250 g miesa wieprzowego (z topatki, szynki wieprzowej)
100 g chudego boczku wedzonego bez skory
150 g cebuli

30 g oleju rzepakowego lub stonecznikowego
15 g suszonych grzybdw ( podgrzybek, borowik)
100 g Sliwek kandyzowanych

2 liscie laurowe

4 szt ziela angielskiego

1 tyzeczka soli

0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

1 ptaska tyzeczka czosnku granulowanego

1 tyzeczka mielonej papryki stodkiej wedzonej

1 czubata tyzka majeranku

800 ml wody



