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Bigos z miesem i grzybami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 60 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. Przygotowac sktadniki: Kapuste odcisng¢ z nadmiaru soku, sprébowac - jesli jest
bardzo kwasna wyptuka¢ zimng wodg i mocno odcisngé. Kapuste kilka razy
przekroi¢ nozem na mniejsze kawatki (jesli jest w drobniejszych kawatkach
mozna pomingc).

Cebule obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawaftki.

Grzyby wtozy¢ do miseczki, zala¢ cieptg wodg i pozostawi¢ do namoczenia na ok 30
min. Po tym czasie odla¢ wode.

Mieso pokroi¢ na kawatki ok 1-1,5cm, boczek pokroi¢ w nieduzg kostke (ok 0,5cm).

2. W dzbanku umiesci¢ n6z, wtozy¢ ok 140 g obranej cebuli, zamknag¢ pokrywe
dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac cebule - czas 5 sekund, predkos¢ 6.

3. Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zebra¢ cebule ze Scian naczynia. Wyja¢ néz,
wtozy¢ mieszadto. Do cebuli wla¢ 30 ml oleju (2 tyzki), zamknag¢ pokrywe, otworzyc¢
zaslepke. Podsmazy¢ cebule - temperatura 120°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

4. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do cebuli dodac¢ 100 g pokrojonego w kostke boczku.
Zamkngc¢ pokrywe z otwartg zaslepkg Podsmazy¢ boczek z cebulg - temperatura



120°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

5. Otworzy¢ pokrywg dzbanka. Do cebuli z boczkiem doda¢ 250 g miesa pokrojonego
w kostke. Zamknag¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka Podsmazy¢ mieso -
temperatura 120°C, czas 7 minut, predkos¢ 1.

6. Otworzy¢ pokrywa dzbanka. Do cebuli i miesa dodac¢ 700 g odcisnietej, pokrojonej
kapusty kiszonej, doda¢ namoczone grzyby, 2 liscie laurowe, 4 ziarna ziela
angielskiego, tyzeczke solii 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego, 1 tyzeczke czosnku
granulowanego i mielonej papryki wedzonej, Doda¢ 1 czubatg tyzke majeranku, wlac
600ml wody. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke. Gotowac - temperatura
100°C, czas 45 minut, predkos¢ 1.

7. Przez otwér w pokrywie dodac¢ 100 g Sliwek kandyzowanych, zamkng¢ zaslepke,
Wymieszac - 12 sekund, predkos¢ 3.

8. Dalej gotowad razem - temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 2.

9. Otworzyc¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ bigos do innego naczynia.
Danie podawac gorgce.

Wskazéwki :

Mocz grzyby przez 30 min.



