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Zupa migdałowa po staropolsku
Lista zakupów

Składniki

150 g migdałów blanszowanych (bez skórki)
1 litr mleka
100 g ryżu
2 łyżki miodu (ok. 50 g )
15 g posiekanej skórki pomarańczowej
4-5 goździków
1 łyżeczka cynamonu mielonego
szczypta soli

Dodatkowo do podania: prażone płatki migdałów, suchy mak


