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Śledzie po kaszubsku
Lista zakupów

Składniki

5 filetów śledziowych solonych (ok. 350 g )
300 g cebuli czerwonej
80 g śliwek suszonych kandyzowanych
50 g koncentratu pomidorowego
40 g oleju
2 łyżki octu balsamicznego
1 pełna łyżka miodu (ok. 23-30 g)
1 płaska łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
2 liście laurowe
4 szt. ziela angielskiego
1 płaska łyżeczka nasion gorczycy (opcjonalnie)


