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Pasztet rybny
Lista zakupów

Składniki

800 g filetów z mintaja
150 g soczewicy czerwonej
80 g kaszy jaglanej
80 g korzenia pietruszki
80 g korzenia selera
180 g cebuli
4 ząbki czosnku
5 jajek
50 g masła klarowanego
2 łyżeczki soli
0,5 łyżeczki pieprzu
1 łyżeczka słodkiej papryki mielonej
250 g wywaru z warzyw lun wody
olej do wysmarowania formy
ok. 30 g bułki tartej do formy i do posypania pasztetu

Dodatkowe

Potrzebna będzie prostokątna forma do pieczenia (keksówka) wielkości ok. 26 cm x 11
cm.


