www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Pasztet grzybowy z kaszg gryczang

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 min + studzenie ok. 1 godzina
Liczba porcji: 10-12

Czas gotowania: 35 min

Czas pieczenia: 50 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - 50 g grzybéw suszonych wtozy¢ do miseczki, wla¢ 200 g wody, pozostawi¢ do
namoczenia na 30 minut.

Krok 2 - 120 g cebuli i 4 zabki czosnku obrac, cebule przekroi¢ na mniejsze kawafki.

Krok 3 - Prostokatng forme dopieczenia o wymiarach ok. 26 cm x 10 cm starannie
wysmarowac olejem i doktadnie wysypac butka tarta.

Krok 4 - W naczyniu zatozy¢ n6z, wtozy¢ 120 g obranej, pokrojonej na kawatki cebuli i
4 obrane zabki czosnku. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke. Posiekad -
czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ warzywa ze Scian naczynia.
Dodac 50 g oleju, zamknag¢ pokrywe i otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ cebule -
temperatura 95°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, do cebuli wla¢ 500 g wody i namoczone grzyby razem z
woda, w ktdrej sie moczyty. Wsypac 1 tyzeczke soli, zamkna¢ pokrywe, zamknad¢
zaslepke, gotowacd - temperatura 95°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 7 - Otworzyc¢ pokrywe, do grzybdéw wsypac 300 g kaszy gryczanej niepalonej, 1
tyzke majeranku, gotowac - temperatura 95°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, do kaszy wla¢ 100 g oleju i wtozy¢ 50 g masta, wlac 3 tyzki
sosu sojowego. Zamkng¢ pokrywe, wymieszac - czas 30 sekund, predkos¢ 3.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, kasze z grzybami pozostawi¢ na ok. 1 godzine do
przestudzenia.

Krok 10 - Do masy witozy¢ wbic¢ 4 jajka, dodac 2 tyzki musztardy, wsypac 1 tyzeczke
soli, 1 tyzeczke gatki muszkatotowej, % tyzeczki pieprzu. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z
zamknietg zaslepka, zmiksowac - czas 30 sekund, predkos¢ 6.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zabra¢ mase ze scian naczynia.
Sprébowac¢ mase, ewentualnie dodac¢ wiecej przypraw. Zamknag¢ pokrywa dzbanka,
zamkna¢ zaslepke, zmiksowac - czas 30 sekund, predkos¢ 5.

Krok 12 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ mase do
prostokatnej formy do pieczenia wytozonej papierem (keksdéwki). Wyréwnac
powierzchnie masy. Powierzchnie pasztetu posypac butkg tartg. Pasztet wiozy¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok. 50 min. Po upieczeniu pozostawic¢ do
przestudzenia na ok. 30 minut, jeszcze ciepty pasztet wyjgc z formy. Wystudzic.

Wskazdowki :

Forme do pieczenia pasztetu mozna wytozy¢ folig aluminiowa, ktérg réwniez trzeba
wysmarowac olejem i posypac butka tarta.



