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Kruchalce wigilijne/ciasteczka makowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 50-60 sztuk
Czas pieczenia: 45 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - Do dzbanka wtozy¢ mieszadto, wla¢ 200 g wody, wsypac¢ 80 g maku. Zamkngc¢
pokrywe dzbanka, zamknac¢ zaslepke, sparzy¢ mak - temperatura 95°C, czas 5 minut,
predkosc 1.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, mak przelac przez geste sitko, ostudzi¢. Dzbanek optukac,
osuszyc.

Krok 3 - Do dzbanka wtozy¢ n6z. Wsypac 400 g maki, wtozy¢ sparzony i ostudzony
mak, 160 g miekkiego masta, 80 g miodu, 80 g drobnego cukru, 4 zéttka, dodac
szczypte soli.

Krok 4 - Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke. Wymieszac ciasto - czas 25
sekund, predkosc 4.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ ciasto do miski. Za
pomocg dtoni lepi¢ z ciasta kulki wielkosci orzecha wtoskiego, uktadac je na blasze do
pieczenia wytozonej papierem zachowujgc odstepy. Kazdg porcje ciasta sptaszczy¢ na
grubos¢ ok. 0,5cm.

Krok 6 - Ciastka piec partiami wktadajgc do piekarnika nagrzanego do temp. 180°C,
piec przez ok. 15 min. az stang sie lekko brgzowe. Gotowe ciasteczka powinny by¢



twardawe i kruche.

Wskazdowki :

Ciastka mozna przechowywac do 2 tygodni w szczelnym pojemniku.



