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Kasza jaglana z ze śliwkami i cynamonem
Lista zakupów

Składniki

150 g suchej kaszy jaglanej
350 g wody
50 g soku pomarańczowego
15 g masła
80 g śliwek suszonych kandyzowanych bez pestek
30 g posiekanych migdałów
1 łyżka posiekanej skórki pomarańczowej
0,5 łyżeczki soli
1 łyżka miodu (ok. 25 g)
sok z 0,5 cytryny
0,5 ,łyżeczki cynamonu mielonego
2 goździki

Dodatkowe

Potrzebne będą nieduże miseczki lub filiżanki wypłukane zimną wodą do
wyporcjowania deseru.


