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Kasza jaglana z ze Sliwkami i cynamonem

Lista zakupow

Sktadniki

® 150 g suchej kaszy jaglanej

®* 350 g wody

* 50 g soku pomaranczowego

®* 15 g masta

* 80 g sliwek suszonych kandyzowanych bez pestek
® 30 g posiekanych migdatow

* 1 tyzka posiekanej skérki pomarahczowej
® 0,5 tyzeczki soli

® 1 tyzka miodu (ok. 25 g)

® sok z 0,5 cytryny

® 0,5 ,tyzeczki cynamonu mielonego

2 gozdziki

Dodatkowe

Potrzebne beda nieduze miseczki lub filizanki wyptukane zimng wodga do
wyporcjowania deseru.



