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Kasza jaglana z ze sliwkami i cynamonem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4-6

Czas gotowania: 15 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - 159 g kaszy jaglanej wsypac¢ do koszyczka, przeptuka¢ zimnag wodg. 80 g
sliwek suszonych kandyzowanych pokroi¢ na mniejsze kawatki (np. na 4 czesci).

Krok 2 - Do dzbanka wtozy¢ mieszadto, wla¢ 250 g wody i 50 g soku pomarahczowego,
wtozy¢ 15 g masta, 1 tyzke posiekanej skérki pomarahczowej, w gozdziki, wsypac 0,5
tyzeczki soli. Zamkna¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke, zagotowac - program gotowanie
lub - temperatura 100°C, czas 4,5 minuty, predkos$¢ 1.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, do ptynu wtozy¢ 150 g wyptukanej kaszy jaglanej,
przemieszac topatkg. Zamkngé pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka, gotowad -
temperatura 100°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, do kaszy doda¢ 80 g pokrojonych Sliwek kandyzowanych,
30 g posiekanych migdatéw, wla¢ sok z 0,5 cytryny. Dodac 1 petng tyzke miodu,
wsypac 0,5 tyzeczki cynamonu. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka,
ogrzewac i mieszac - temperatura 80°C, czas 5 minut, predkos¢ 2.

Krok 5 - Kasze z bakaliami wyporcjowac¢ do nieduzych miseczek lub filizanek
wyptukanych zimng wodga, pozostawi¢ do wystygniecia a nastepnie schtodzi¢ w
lodowce.



Wskazéwki :

Deser podawac na talerzykach wyjety z miseczek lub w naczyniach, w ktérym chtodzit.
Mozna rowniez podac od razu po przygotowaniu - na ciepto.



