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Fizioły pienińskie/fasola ze śliwkami i
boczkiem
Lista zakupów

Składniki

250 g suchej fasoli białej (lub 500 g gotowanej)
120 g boczku wędzonego
120 g śliwek kandyzowanych
100 g miodu pitnego
5 g grzybów suszonych (kilka sztuk)
20 g oleju rzepakowego
1 łyżka soli + do smaku
0,5 łyżeczki pieprzu
1 płaska łyżka majeranku
1 płaska łyżeczka papryki mielonej wędzonej
1,2 litra wody


