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Fizioty pieninskie/fasola ze sliwkami i
boczkiem

Lista zakupow

Skiadniki

® 250 g suchej fasoli biatej (lub 500 g gotowanej)
®* 120 g boczku wedzonego

® 120 g Sliwek kandyzowanych

®* 100 g miodu pitnego

* 5 g grzybéw suszonych (kilka sztuk)

20 g oleju rzepakowego

1 tyzka soli + do smaku

0,5 tyzeczki pieprzu

1 ptaska tyzka majeranku

1 ptaska tyzeczka papryki mielonej wedzonej
1,2 litra wody



