www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Dorsz po kujawsku

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 45 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - 1,2 kg filetédw z dorsza doktadnie umy¢, pokroi¢ na kawatki ok. 5 cm
szerokosci. Kawatki ryby posypac solg i pieprzem, utozy¢ w naczyniu do gotowania na
parze, przykry¢ pokrywa.

Krok 2 - 250 g cebuli obra¢, przekroi¢ na mniejsze kawatki, 100 g marchwi obrac,
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 3 - Do dzbanka wla¢ 1 litr wody, przykry¢ naczyniem z dorszem. Gotowac¢ na
parze - czas 15 minut.

Krok 4 - Zdjg¢ naczynie z rybg, wode wylaé, dzbanek umy¢ i osuszy¢.

Krok 5 - W dzbanku umiesci¢ néz, wiozy¢ ok. 250 g obranej i przekrojonej na kawafki
cebuli oraz 100 g obranej marchwi pokrojonej na mniejsze kawatki. Zamknag¢ pokrywe
dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 10 sekund, predkosc 7.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki zebra¢ warzywa ze scian naczynia,
wlac¢ 30 g oleju, wtozy¢ 30 g masta. Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusic -
temperatura 85°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Wyjg¢ néz. Do cebuli wla¢ 300 g piwa, wsypac 1



ptaska tyzeczke soli, ¥ tyzeczki pieprzu. Do koszyczka wtozy¢ 4 gozdziki, koszyczek
umiesci¢ w dzbanku. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, gotowac -
temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyja¢ koszyczek z gozdzikami. Do
dzbanka wtozy¢ n6z. Do sosu dodac 100 g pokruszonego piernika, wla¢ sok z 1
cytryny, doda¢ 1 tyzeczke miodu. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zmiksowad
sos - czas 30 sekund, predkos¢ 10.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, sprobowac sos, ewentualnie doprawic.

Krok 10 - Dorsza podawac na gorgco, polanego sosem.

Wskazdéwki :

Do przygotowania sosu mozna uzycC piernika przygotowanego wg przepisu na piernik
zytni (bez dodatku bakalii).



