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Barszcz postny z fasolg na zakwasie z
burakow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10-15 min + kilka godzin moczenie fasoli
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 2 h

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Jesli uzywana jest fasola z puszki - poming¢ etapy gotowania fasoli.

Krok 2 - 250 g wtozy¢ do naczynia (miski), zala¢ 1,5 litra wody i pozostawi¢ do
namoczenia na kilka godzin (mozna na noc). Po tym czasie wode z fasoli odla¢, fasole
wtozy¢ do koszyczka.

Krok 3 - Do dzbanka wla¢ 1,5 litra wody, dodac 1 ptaska tyzke soli, do wody witozy¢
koszyczek z fasolg. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, gotowac fasole -
temperatura 100°C, czas 1 godzina, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, sprawdzi¢, czy fasola jest juz miekka. Jesli nie, gotowad
nadal - temperatura 100°C, 10 - 15 minut (ustawienia wtasne). Jesli fasola jest juz
miekka poming¢ ten krok.

Krok 5 - Za pomocg miarki wyja¢ koszyczek z ugotowana fasolg, odstawic.

Krok 6 - Przygotowac warzywa: obra¢ 100 g marchwi i 100 g cebuli, cebule przekroic
na 4 czesci. Buraki (400 g) obrac ze skérki, pokroi¢ na mniejsze kawaftki, 4 zabki



czosnku obrad.

Krok 7 - W dzbanku umiesci¢ n6z, wtozy¢ 100 g cebuli pokrojonej na mniejsze kawaftki
i 4 zabki czosnku. Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkngc zaslepke, posiekac - czas 7
sekund, predkos¢ 6.

Krok 8 - Otworzy¢ zaslepke, przez otwér w pokrywie wla¢ 40 g oleju, poddusi¢ cebule -
temperatura 90°C, czas 5 minut.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ néz, zatozyc¢ trzpien do montazu tarczy i tarcze do
tarcia. Zamkng¢ dzbanek pokrywa tarczy. Zetrze¢ 100 g obranej marchwi i 400 g
obranych i pokrojonych na mniejsze kawatki burakéw popychajac je popychaczem -
czas 25 sekund, predkos¢ 6.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc tarcze i trzpien. W dzbanku zatozy¢ mieszadto. Za
pomoca topatki zabra¢ warzywa ze Scian naczynia. Zamkna¢ pokrywe dzbanka,
otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ warzywa - temperatura 100°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, do dzbanka wlac¢ 1,3 litra wody, wsypac¢ 1 tyzke soli.
Zamkngc¢ pokrywa dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, gotowac barszcz - temperatura
100°C, czas 45 minut, predkos¢ 1.

Krok 12 - Otworzy¢ pokrywe, do barszczu wlaé¢ 250 g zakwasu z burakéw, wtozy¢ 500
g ugotowanej fasoli. Dodac¢ 1 czubata tyzke majeranku, 0,5 tyzeczki pieprzu oraz 1
tyzke cukru. Zamkna¢ pokrywe, gotowac - temperatura 90°C, czas 10 min, predkos¢ 1.

Krok 13 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowac barszcz, ewentualnie doprawic¢ zupe solg,
pieprzem, czosnkiem. Nie gotowac .

Krok 14 - Barszcz podawad w gtebokich talerzach z tyzkg gestej Smietany.



