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Barszcz czerwony grzybowy na zakwasie z
buraków
Lista zakupów

Składniki

600 g buraków
250 g zakwasu z buraków
1 nieduże jabłko (ok. 150 g)
80 g marchwi
50 g pietruszki
80 g selera
3 ząbki czosnku
20 g grzybów suszonych
1 płaska łyżka soli (ok. 15g)
0,5 łyżeczki pieprzu
3 liście laurowe
6szt ziela angielskiego
1 czubata łyżka majeranku
1 płaska łyżka cukru (do smaku)
1,5 litra wody + 250 g do moczenia grzybów


