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Zupa soczewicowa z pomidorami
Lista zakupów

Składniki

150 g cebuli
200 g marchewki
30 g oliwy z oliwek
1,5 łyżki przyprawy curry
½ łyżeczki papryki ostrej w proszku
1 płaska łyżeczka soli
200 g czerwonej soczewicy
1000 g wody
700g passaty pomidorowej
1 czubata łyżka koncentratu bulionu warzywnego


