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Bananowe placki na skyrze
Lista zakupów

Składniki

180 g jogurtu naturalnego skyr (lub twarogu)
1 jajko
1 obrany banan
50 g mąki orkiszowej lub pszennej pełnoziarnistej
50 g mleka krowiego lub roślinnego
1 łyżeczka masła klarowanego do smażenia


