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Bananowe placki na skyrze

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 3 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 10 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :
Krok 1 - W naczyniu umiescic¢ néz.

Krok 2 - Do naczynia wtozy¢ 180 g jogurtu naturalnego skyr (lub twarogu), 1ljajko, 1
banana, 50 g maki orkiszowej lub pszennej petnoziarnistej. Wla¢ 50 g mleka krowiego
lub roslinnego. Zmiksowac - czas 20 s, predkos¢ 10.

Krok 3 - Na patelni rozgrza¢ 1 tyzeczke masta klarowanego. Naktadac 1 petng tyzke
masy na 1 placka (masa jest dos¢ rzadka).

Krok 4 - Smazy¢ na Srednim ogniu do zrumienienia, nastepnie przewrdcic¢ i smazyc¢
druga strone na ztoty kolor.

Wskazéwki :

Do smazenia plackéw nalezy uzy¢ patelni z nieprzywierajgca powtoka, np. patelni
nalesnikowe;j.



