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Owsianka budyniowa z owocami

Lista zakupow

Sktadniki

* 40 g ptatkdw owsianych gorskich

®* 250 g mleka owsianego

* 1 tyzka budyniu czekoladowego w proszku (bez cukru)

* 1 tyzka posiekanych migdatow lub ptatkéw migdatowych
® 1 gars¢ malin

+ mata miseczka do odmierzenia mleka



