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Owsianka budyniowa z owocami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 2 min
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 10 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - W naczyniu umiesci¢ mieszadto.

Krok 2 - Wla¢ 200 g mleka, doda¢ 40 g ptatkdw owsianych gérskich. Podgrzewac -
temperatura 90°C, czas 8 minuty, predkos¢ 1.

Krok 3 - Na pokrywie umiesci¢ miseczke, odmierzy¢ 50 g mleka. Dodac 1 tyzke
proszku budyniowego i wymieszac.

Krok 4 - Owsianke gotowac dalej, temperatura 100°C, czas 2 minuty, obroty 1.
Ostroznie uchyli¢ otwér w pokrywie naczynia za pomocg rekawicy ochronnej lub
Sciereczki i powoli przelewac¢ zawartos¢ miseczki.

Krok 5 - Gotowa owsianke przetozy¢ do czystej miseczki lub gtebokiego talerza, na
wierzchu roztozy¢ maliny i posiekane migdaty lub ptatki migdatowe.

Wskazéwki :

Do przepisu mozna uzy¢ dowolnego mleka roslinnego lub krowiego. Mozna dodac¢
ulubione przyprawy.



Zamiast malin sprawdzg sie takze boréwki, jagody oraz truskawki.



