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Krewetki duszone z warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 20 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - 75 g cebuli obra¢, pokroi¢ w piorka, 80 g czerwonej papryki oczysci¢, pokroic
w cienkie paski, 6 pomidorkéw koktajlowych przekroi¢ na pét.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym zamocowac trzpien, zatozy¢ tarcze do ciecia w
plasterki. 170 g cukinii przecig¢ wzdtuz na po6t. Zamkna¢ pokrywe z popychaczem.
Pocig¢ cukinie w potplasterki. Temperatura 0, czas 10 sekund, predkosc 7.

Krok 3 - Zdjg¢ pokrywe, wyjac tarcze i trzpieh. Zatozy¢ mieszadto. Do cukinii dodac
pokrojong w pidrka 75 g czerwonej cebuli oraz pokrojone w paski 80 g czerwonej
papryki. Wla¢ 2 tyzki oliwy lub oleju, zamkng¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Warzywa
podsmazy¢. Temperatura 100'C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Zdja¢ pokrywe, przy pomocy topatki zgarng¢ warzywa ze scianki naczynia.
Doda¢ przekrojone na p6t pomidorki koktajlowe. Wsypac ptaskie p6t tyzeczki soli.
Zamkngc¢ pokrywe z otwartg zaslepkya, ponownie podsmazy¢ warzywa. Temperatura
100'C, czas 1 minuta i 30 sekund, predkos¢ 1.

Krok 5 - Zdjg¢ pokrywe, wyjg¢ mieszadto. Warzywa przetozy¢ na talerz. Mieszadto i
naczynie miksujgce optuka¢ pod woda.



Krok 6 - Do naczynia miksujgcego zamocowac mieszadto. Wla¢ 1 tyzke oliwy lub oleju,
dodac 200 g swiezych krewetek, wsypac pét tyzeczki czosnku granulowanego i
szczypte mielonego chili. Zamknac pokrywe z otwartg zaslepka. Podsmazyc¢ krewetki.
Temperatura 100'C, czas 6 minut, predkosc¢ 1.

Krok 7 - Zdjg¢ pokrywe. Do krewetek doda¢ podsmazone wczesniej warzywa. Catosc
razem przez chwile podsmazy¢. Temperatura 100'C, czas 2 minuty, predkos¢ 1.

Krok 8 - Zdjg¢ pokrywe, wyja¢ mieszadto. Krewetki z warzywami przetozy¢ na talerz.

Wskazéwki :

Zaréwno krewetki jak i warzywa podczas smazenia puszcza swoj wtasny sos. Mozna
go wylac na talerz razem z krewetkami i warzywami i moczy¢ w tym chleb.



